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TOKYO2020オリンピック聖火リレー
　令和２年４月３日（金）に当協会の奥原副理事長が松本市を走る予定でしたが、東京オリンピックの延期
に伴い中止となりました。

第20回全国障害者スポーツ大会長野県選手選考記録会
　令和２年５月23日（土）・24日（日）に予定していましたが、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中
止しました。
　強化合宿は10月３日（土）・４日（日）に開催を予定しています。

第16回長野車いすマラソン大会
　令和２年４月19日（日）に開催を予定していましたが、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止
しました。パラリンピック出場予定の選手をはじめ、全国各地から51名の選手にエントリーいただいてお
りました。出場予定だった選手の皆さまには記念品やゼッケンをお送りしました。

初級障がい者スポーツ指導員研修会
　令和２年７月４日（土）・５日（日）、７月25日（土）・26日（日）に開催を予定していましたが、11月
14日（土）・15日（日）、11月28日（土）・29日（日）に延期します。会場は南信地区の「宮田村農業者ト
レーニングセンター」を予定しています。
　受講希望者の募集等については８月頃当協会ホームページに掲載する予定です。

第20回長野県障がい者スポーツ大会
　令和２年９月13日（日）に予定していましたが、選手・関係者の安全を第一に考え中止することとなり
ました。
　長野県では県大会が次年度の全国障害者スポーツ大会の選考を兼ねた大会となっています。第21回全国
障害者スポーツ大会の選手選考方法につきましては主催者にて検討中です。

県内各地区における障がい者スポーツ大会
　令和２年５月から６月にかけて開催される予定でしたが、新型コロナウイルス感染拡大防止のため全て中
止となりました。
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新型コロナウイルス感染症の収束を願うとともに、

思いきりスポーツを楽しめる日が一日も早く戻ってくるよう願っています。
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　2027年に長野県で開催予定の全国障害者スポーツ大会に向けて、地域に
埋もれている才能あるアスリートを発掘・育成すると同時に、競技団体の
支援を行うことを目的として、今年度新たに「みらいアスリートディレク
ター」として荻野ディレクターが着任しました。

　ディレクターは、障がい者スポーツ指導員や総合型地域スポーツクラブ
指導員等と一緒に特別支援学校等に出向いて、パラスポーツ体験会等を開
催し、パラスポーツに興味や意欲、潜在力を持った子どもを発掘します。

　発掘した「みらいアスリート」の方には、障がい者スポーツ地域コー
ディネーターの加藤コーディネーターと連携し、競技レベル向上に向けた
情報提供や指導者とのマッチング、競技団体への紹介等により活動の場を
提供していきます。

　パラリンピックが来年に延期となり、県・地区の障がい者スポーツ大会
も中止になってしまい、スポーツをする機会、観戦する機会が減り、ス
ポーツを身近に感じる機会が少なくなってしまいましたが、皆さまのご指
導、ご協力をいただきながら少しでもパラスポーツへの関心を高めてもら
えるような活動につなげていきたいと思います。

  主な経歴  	 長野県立高校教諭として県下各地の高校等に勤務
	 県体育センター次長及び県立高校教頭を歴任
	 （公財）長野県スポーツ協会クラブアドバイザーとして勤務
 免許・資格 	 中学校・高等学校保健体育教諭第一種免許
	 日本スポーツ協会公認アシスタントマネージャー
  連  絡  先  	 Tel ▶080-5145-8408			E-mail ▶ nagano.had@gmail.com
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～「みらいアスリートディレクター」が各学校に出向きアスリート発掘を実施～

◆みらいアスリートディレクター
　 荻野　孝志 （おぎの　たかし）

▶▶▶▶▶ 長野県体育センター（松本市）を拠点に活動

・パラスポーツに興味を持っている！
・スポーツをやりたいけれど
　どこに相談すればいいかわからない！
・パラスポーツって一体何だろう？

皆さまの身近に…

ぜひ
3 3

「みらいアスリートディレクター」に
ご連絡をお願いします。

未来のアスリートが
身近に眠っている
かもしれません…

という方がいらっしゃれば、
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　令和２年６月10日（水）長野県障がい者福祉セ
ンター（サンアップル）にて令和元年度長野県障
がい者スポーツ表彰の表彰式が行われました。（本
来は３月17日（火）に表彰式を行う予定でした
が、新型コロナウイルス感染拡大防止のため延期
されました。）

　特別功労章は石澤一芳様、功労章は藤森正廣
様・鈴木文雄様・原拓磨様・宮澤容子様・（一社）
長野市開発公社飯綱高原スキー場様、特別賞は中
村晃大様が受章されました。
　また、古田芙士様へ特別表彰が贈られました。
永年にわたり障がい者スポーツの発展にご尽力い
ただきありがとうございます。
　今後とも本県の障がい者スポーツの発展・普及
にご協力をお願いいたします。
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長野県障がい者スポーツ協会には29の競技団体が加盟しています。
活動情報を随時掲載していきます。（当協会ホームページにも掲載します。）

❶競技種目、活動内容
❷活動場所
❸活動日時
❹メンバー募集の有無
❺メッセージ

お問い
合わせ

❶精神障がい者スポーツ大会（ソフトバレーボール競技）を開催
しています。

❷県内４地区（東信・南信・中信・北信）で開催しています。
　（現在、中信地区では、大会参加チームがありません。）

❸例年6月に大会を開催しています。
　（令和2年度は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催中止）
❹各大会参加チーム（病院デイケア、就労支援事業所等）にお問
い合わせください。

❺この大会は、精神障がいのある方々がスポーツを楽しみ、体力
の維持・増進を図るとともに、スポーツ活動を通じた地域社会
参加の促進を目指しています。

・各大会の成績上位チームは、県大会（長野県障がい者スポーツ大
会）、さらには北信越・
東海ブロック予選会や
全国大会への出場の可
能性もあります。

・仲間との交流や試合で
の勝利を目指して、活
動に参加してみてはい
かがでしょうか。

❶パラアイスホッケー　・パラアイスホッケーを楽しむ。
　・北京パラリンピック出場を目標に練習している。
❷やまびこスケートの森（岡谷市）
❸毎週土曜日　朝6時から8時くらいまで
　（日本代表合宿が同会場で月1回程度開かれるため、その時はチーム練習が

お休みになります。事前に確認が必要です。）
❹障がいの有無にかかわらず、一緒にパラアイスホッケーを楽し
む方を募集中。
❺アイスアリーナは寒いですが、動き出したらあっという間に暑
くなります。なかなかうまくできない所に面白さがあります。
体験随時受付中！日本代表選手を日本一輩出しているチームで
す。是非一緒にパックを追いかけましょう。

長野県精神障がい者スポーツ推進協議会 長野スレッジスポーツ協会

長野県精神障がい者スポーツ推進協議会事務局
(長野県精神保健福祉センター内)
TEL：026‒227‒1810　FAX：026‒227‒1170
E-mail：withyou@pref.nagano.lg.jp

馬島    誠 
TEL：090‒4198‒7654　E-mail：majimako17@gmail.com
チームHP：https://m.facebook.com/naganothunderbirds/

お問い
合わせ
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❶競泳 ①障がい者への定期的な水泳練習の場の提供
②全国大会等、個々の選手の実力にあった大会への
　選手派遣

❷松本市　庄内ゆめひろば　屋内プール（短水路）
❸月2回（日曜日、12：30～15：00）
❹選手、コーチ、ボランティア募集
　（選手は知的障がい者、身体障がい者で、50m以上泳げること）
❺ウルトラ☆スターズは、松本市の庄内プールを本拠地とす

る、水泳をこよなく愛する障がい者スイマー達の集団です。
サンスポートさんと連携し、サンスポート等で泳ぎが上達し
て、もっともっと練習したい、いろんな大会に出て腕試しを
したいという方に、門
戸を開いています。
せっかく泳げるよう
になったのに、定期
的な練習の場がない
という障がい者スイ
マー（知的障がい・身
体障がい）の方、お
待ちしています。

❶スポーツプログラム19競技
　（競泳、陸上競技、バスケットボール、ボウリング、サッカー、ゴルフ、卓球、

テニス、ボッチ（SOボッチャ）、フライングディスク、アルペンスキー、クロス
カントリースキー、スノーボード、スノーシューイング、ショートトラックス
ピードスケート、フィギュアスケート、フロアホッケー、ユニファイドサッ
カー、ユニファイドバスケットボール）を、長野県下各地で実施しています。

❷長野市、上田市、軽井沢町、佐久市、松本市、岡谷市、箕輪
町、飯田市　の公共施設。

❸毎週土曜日、日曜日または平日　2時間（午前、午後、夜間
は競技によって異なります）

❹アスリート、ボランティアコーチ募集中です。
❺スペシャルオリンピックス（SO）は、知的障がいのある人た

ちに、オリンピック競技種目に準じたさまざまなスポーツト
レーニングと競技の場とその成果の発表の場である競技会を
年間を通じて提供し、参加したアスリートが健康を増進し、
勇気をふるい、喜びを感じ、家族や他のアスリートそして地
域の人々と、才能や技能そして友情を分かち合う機会を継続
的に提供している国際的なスポーツ組織です。

　　スペシャルオリンピックス日本・長野（SON・長野）の設
立は、1998年11月です。設立後2006年２月にＮＰＯ法人
として長野県より認証され、その後2015年12月には公益社
団法人スペシャルオリンピックス日本・長野として長野県に
認可されました。

長野県ブラインドサッカー協会

障がい者水泳クラブ　ウルトラ☆スターズ 公益社団法人 スペシャルオリンピックス日本・長野

公益社団法人 スペシャルオリンピックス日本・長野
TEL：026-225-1550
チームHP：https://www.son-nagano.com  

長野県ブラインドサッカー協会（中沢）　
TEL・FAX：0268-82-2693
E-mail：nakazawa0364@gmail.com

障がい者水泳クラブ　ウルトラ☆スターズ
代表　畑　信太郎
〒390-0836長野県松本市高宮北1－5
TEL：090-4180-2608
E-mail：shintaro_hata@kmf.biglobe.ne.jp

「2019年スペシャルオリンピックス夏季世界大会・アブダビ」へ
   ユニファイドサッカーで遠征
「2019年スペシャルオリンピックス夏季世界大会・アブダビ」へ
   ユニファイドサッカーで遠征

❶ブラインドサッカー（５人制のサッカー）
　アイマスクをする４人のフィールドプレイヤー・ゴールキーパー
　ゴール裏にはガイド（選手に位置情報を指示する）・監督
　普及・育成活動のために体験会を実施
　日本選手権・地域リーグ　等各種大会に参加
❷坂城町　すぱーく坂城、松本市内
　体験会　依頼を受けた学校・市町村・企業等団体へ伺う
❸原則　日曜日（13：00～16：00）練習
　体験会（最低）１ステージ 90分で実施（なお、説明の時間は別）
❹選手（視覚障がい者・健常者）／サポーター
　（健常者には救護、誘導、水分補給、連絡等の職務分担）
❺視覚障がい者と晴眼者とがブラインドサッカーというスポーツを通して

お互いを信じ認め合い声で繋がる絆は、思いをひとつに喜びや悔しさを
分かち合える魅力であり、仲間づくりで障がい者理解を願っている。

　　　　　　　普及・育成支援では

　興味ある方はお出かけください。大歓迎!!

「コミュニケーションの大切さを学ぶ」
コミュニケーションとは
　どんなことでしょうか？

気づく 考える
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全国障害者スポーツ大会は今年で20回目を迎えます。
毎年国民体育大会（国体）の開催後10月に同じ

会場を使用し行われる全国障害者スポーツ大会ですが、第
27回（2027年）は長野県での開催が内々定しています。
　長野県では1978年にも第33回国民体育大会・第14回全国
身体障害者スポーツ大会（当時は身体障がいのみ）が行わ
れたことがあります。その大会に少し触れてみましょう。

2027 年には全国から選手団が長野県に集結し、熱
い戦いが繰り広げられます。一瞬に懸ける思

い、競技中の掛け声や息づかい、健闘を称えあう姿や最後ま
で戦い抜く選手たちがもたらす感動を間近で見ることができ
ます。
　これからスポーツをはじめる人も、目標に向かって日々練
習をしている人も、ぜひ仲間を誘って日頃からスポーツを楽
しみましょう。地元長野県で開かれる2027年の大会で多くの
長野県選手が輝く姿がみられますように！

毎年開催県が変わるので、それぞれの大
会名にスローガンがついており、第

20回の燃ゆる感動かごしま大会は
「～熱い鼓動　風は南から～」

です。熱戦を繰り広げるアスリート達の熱い鼓
動と会場に響きわたる歓声が，鹿児島から南の
風に乗って全国に広がってほしいという思いが
込められているそうです。このように各地にち
なんだ想いが込められています。長野大会では
どんなスローガンとなるのか楽しみですね！
　それでは、全国障害者
スポーツ大会ではどんな
競技が行われるか見てい
きましょう。

個人
競技

陸上（身・知）、水泳（身・知）、アーチェリー（身）、
卓球（身・知・精）※サウンドテーブルテニス（身）含む、
フライングディスク（身・知）、ボウリング（知）
※第21回三重大会からボッチャ（身）も加わります。

団体
競技

バスケットボール（知）、車いすバスケットボール（身）、
ソフトボール（知）、グラウンドソフトボール（身）、
バレーボール（身・知・精）、サッカー（知）、
フットベースボール（知）

ぜん　こく たい　かいしょう 	 がい 	 	 	し ゃ

全国障害者スポーツ大会全国障害者スポーツ大会

2027年に向かって、みんなで長野県のスポーツを盛り上げていきましょう !!

　正式競技のほかに、障害者スポーツの普及の観点から有
効と認められる競技はオープン競技として実施されます。
かごしま大会では、スポーツ吹矢（身）、電動車椅子サッ
カー（身）、ふうせんバレーボール（身・知・精）が行われ
ます。このように、色々な競技で出場するチャンスがあり
ます !! そしてかごしま大会のオープン競技である電動車椅
子サッカーに長野県チームが参加予定です！

全国障害者スポーツ大会で行われる正式競技

名　　　称

スローガン

マスコット

メイン会場

を知
し

ろう！

やまびこ国体・大会
～日本の屋根に手をつなぐ～
日本の屋根信州で長野県民をはじめすべての国民が友情の輪を広げる情景を表現しています。

ライチョウ
松本平広域公園陸上競技場　他県内各地
※	全国障害者スポーツ大会は2001年に全国身体障害者スポーツ大会と、全国知的障害者スポーツ大会		
（ゆうあいピック）が融合し「全国障害者スポーツ大会」として開催されるようになりました。

1978年
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24時
じ か ん

間テレビチャリティー委
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員会様より
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し ゃ

スポーツ用
よ う ぐ

具を寄
き ぞ う

贈いただきました

　令和2年5月に、「公益財団法人　24時間テレビチャリティー委員会」様より障がい者スポーツ支援
の一環として、下記の用具を寄贈いただきました。

　協会事業や貸出し用具として使用し、障がい者スポーツを
体験していただけるよう活用させていただきます。
　貸出しの詳細につきましては、ホームページ又は協会まで
お問い合わせください。

●ボッチャボールセット   2個

●ボッチャレクリエーション用コート   1枚

●ゴールボール   4個

●アイシェード   25個

協
きょうかい

会では賛
さ ん じ ょ か い い ん

助会員を募
ぼ し ゅ う

集しています。
障
しょう

がい者
し ゃ

スポーツにご理
り か い

解とご協
きょうりょく

力をお願
ね が

いいたします。

　当協会は、障がい者スポーツ振興を通じて障がいのある方の健康増進や社会参加を
促進し、幸福で豊かな生活の営みを支援するとともに、障がいの有無にかかわらず、
人格と個性を尊重し合う共生社会をめざして活動を行っています。
　長野県の障がい者スポーツをさらに発展させていくためには、多くの皆様の応援が
必要です。

一口以上お願いいたします。
※賛助会員には当協会の広報誌をお送りいたします。
※当協会広報誌やホームページにご芳名や企業名を掲載いたします。（ご希望による）
※当協会のホームページからも申込み可能です。
※当協会に対する賛助会費は、個人、法人それぞれに税法上の優遇措置が適用されます。
　（ご不明な点はお問い合わせください）

皆
様
の
暖
か
い
ご
支
援
、ご
協
力
を

心
よ
り
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

3,000円／年
個人
会員

1口 10,000円／年
法人
会員

1口

賛助会員
募集中
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公益財団法人　長野県障がい者スポーツ協会
〒381－0008 長野市大字下駒沢586　TEL：026－295－3661　FAX：026－295－3662
E-mail：info@nsad.or.jp　　URL：https://www.nsad.or.jp/

　　　 2020年度　長野県障がい者スポーツ事業日程 　　　

期　　日 事　　業　　内　　容 会　　　　　場 備考

４月18日（土） 第16回長野車いすマラソン大会開会式 長野市　長野県庁　講堂 中止

４月19日（日） 第16回長野車いすマラソン大会 長野市　長野日赤交差点前〜
　　　　長野オリンピックスタジアム前 中止

５月16日（土） 障がい者スポーツ指導者協議会総会 長野市　ホテル相鉄フレッサイン

５月23日（土）
　〜24日（日）

第20回全国障害者スポーツ大会
派遣候補選手記録会

長野市　長野県障がい者福祉センター
　　　　他 中止

６月10日（水） 長野県障がい者スポーツ協会理事会 長野市　長野県障がい者福祉センター

〃 長野県障がい者スポーツ表彰（2019年度） 〃

〃 障がい者スポーツ普及強化委員会 〃 延期

６月25日（木） 長野県障がい者スポーツ協会評議員会 〃

〃 パラアスリート育成支援事業指定証交付式 〃 中止

７月４・５日（土日）
　　25・26日（土日） 長野県障がい者スポーツ指導員養成研修会 南信地区（宮田村　農トレセンター） 11月に

変更

７月15日（水） 長野県障がい者スポーツ協会理事会 長野市　長野県障がい者福祉センター

８月上旬 キッズ支援事業
わくわくスポーツ体験教室 北信地区 延期

８月下旬 長野県障がい者スポーツ大会運営会議 松本市　長野県松本合同庁舎

〃 長野車いすマラソン大会実行委員会 長野市　長野県障がい者福祉センター

９月13日（日） 第20回長野県障がい者スポーツ大会 松本市　松本平広域公園　他 中止

10月３日（土）
　〜４日（日）

第20回全国障害者スポーツ大会選手強化合宿、
打合せ会議（個人競技）（１泊２日） 長野市　長野県障がい者福祉センター

10月22日（木）
　〜27日（火）

第20回全国障害者スポーツ大会
（大会期日　10月24日〜26日） 鹿児島県　鹿児島市　他

11月14・15日（土日）
　　28・29日（土日） 長野県障がい者スポーツ指導員養成研修会 南信地区（宮田村　農トレセンター）

１月下旬 第21回全国障害者スポーツ大会
派遣候補選手選考会議 長野市　長野県障がい者福祉センター

２月上旬 第42回長野県障がい者スキ−大会 長野市　近隣スキー場 前日準備
体験教室

２月上 ･中旬 チアダンス教室・発表会 長野市　長野県障がい者福祉センター
長野市　ホワイトリング

２月20日（土）
　〜21日（日） キッズ支援事業　ウインターキャンプ 茅野市　車山高原スキー場 1泊2日

３月18日（木） 長野県障がい者スポーツ協会
理事会・評議員会 長野市　長野県障がい者福祉センター

〃 長野県障がい者スポーツ表彰 〃

〃 長野車いすマラソン大会実行委員会 〃

※ 信濃グランセローズ訪問野球教室 年数回実施（中止の可能性あり）
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